
 

Ата-әсәләр һеҙҙең өсөн 

ҺАУ – СӘЛӘМӘТ ЙӘШӘҮ ҠАҒИҘӘЛӘРЕ 

 

1. Яңы көндө иртәнге гимнастиканан һәм йылмайыуҙан башлағыҙ 

2. Көн режимын һаҡлағыҙ! 

3. Иҫегеҙҙә тотоғоҙ: телевизор алдында көндәр буйы ултырыуҙан аҡыллы 

китап уҡыу яҡшыраҡ.  

4. Балағыҙҙыв яратығыҙ. Ғаилә ағзаларын хөрмәт итегеҙ. Улар һеҙҙең 

тормош юлдаштарығыҙ.  

5. Балағыҙҙы йышыраҡ ҡосағығыҙға алығыҙ.  

6. Үҙ – үҙегеҙгә ыңғай ҡарашта булығыҙ. Был – психологик һаулыҡ нигеҙе.  

7. Насар кешеләр булмай, насар ҡылыҡтар була...  

Сләмәт йәшәүҙә шәхси миҫал – теләһә ниндәй хикмәттән дә ҡәҙерле . 

Сыныҡтырыуҙың ғәҙәти факторҙарын ҡулланығыҙ – ҡояш, һыу һәм һауа. 

Иҫегеҙҙә тотоғоҙ: ябай ашамлыҡ, сит – ят аҙыҡтарҙан файҙалыраҡ. Иң 

яҡшы ял итеү төрө – ғаилә менән тәбиғәттә саф һауала йөрөү, бала өсөн иң 

яҡшы күңел асыу сараһы – ата - әсәләр менән бергә ойошторған уйындар. 

 


